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Vanaf deze plek willen we iedereen bedanken voor de
fijne samenwerking en wensen wij iedereen hele fijne

feestdagen en een schitterend 2012 toe!

We hopen ook in 2012 weer te kunnen ondersteunen

bij vragen over je financién! Dus heb je vragen of heb

je een tip, mail deze dan naar: fo&bc@pameijer.nl

Neem ook eens een kijkje op onze website

www.pameijer-geldtelt.nl

Geestelijke gezondheidszorg: veranderingen in
het basispakket

Zoals veel mensen al zullen weten, verandert er weer
van alles in het basispakket van de zorgverzekering.
Voor de ‘Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ)’

verandert het volgende:

Wijzigingen in eenvoudige psychologische zorg

(eerste lijn)

Eerstelijnspsychologen kunnen (kortdurende) hulp

bieden bij allerlei lichte psychische en/of sociale
problemen. Daarvoor betaal je een eigen bijdrage.
Hierin gaat het volgende veranderen:
de eigen bijdrage gaat omhoog naar € 20,- per
consult.
voor een internetbehandelingstraject (E-health)
geldt een eigen bijdrage van € 50,-.
het aantal consulten dat de zorgverzekering

maximaal vergoedt, gaat terug van 8 naar 5.

Eigen bijdrage in complexere psychologische zorg

(tweede lijn)

Voor tweedelijns GGZ (voor mensen met zwaardere

psychische klachten) en verblijf in een GGZ-instelling
wordt een eigen bijdrage ingevoerd voor cliénten van
18 jaar of ouder.

Als je meer gespecialiseerde hulp nodig hebt, word je
behandeld door een gezondheidszorgpsycholoog, een
klinisch psycholoog, psychiater of een klinisch

neuropsycholoog.

Zij behandelen complexere psychische problemen
zoals ADHD, depressie of een angststoornis. VVoor
deze zorg worden DBC's (diagnose behandel
combinatie) afgesloten. Voor deze zorg / DBC'’s
gaan alle verzekerden van 18 jaar en ouder een eigen
bijdrage betalen voor behandeling of diagnostiek.
Deze geldt per kalenderjaar en is:

€ 100,- voor behandelingen tot 100 minuten;

€ 200,- voor behandelingen die langer dan 100

minuten duren.

Geen eigen bijdrage

In de volgende situaties hoef je géén eigen bijdrage te
betalen:
je bent jonger dan 18 jaar;
je ontvangt een crisisbehandeling;
je wordt onvrijwillig opgenomen op basis van de
wet BOPZ;

er is sprake van "bemoeizorg".

ledere DBC wordt afgesloten voor maximaal een jaar.
Wanneer na een jaar een behandeling nog doorloopt,
wordt de oude DBC gesloten en wordt een nieuwe
DBC gestart. Voor een DBC die gestart is voor 1-1-
2012 hoeft nog geen eigen bijdrage betaald te
worden. De eigen bijdrage geldt voor DBC's die
starten in 2012.

Eigen bijdrage bij verblijf in een GGZ-instelling

Voor verblijf in een GGZ-instelling (behandeling) komt
een aparte eigen bijdrage, die geldt voor alle
verzekerden van 18 jaar en ouder. De eigen bijdrage
gaat in vanaf de tweede maand van verblijf in een

GGZ-instelling en bedraagt € 145,- per maand.

Dit komt boven op de eigen bijdrage die je betaalt
voor behandeling tijdens je verblijf in de GGZ-
instelling en bovenop de eventuele eigen bijdrage
AWBZ.
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Bijvoorbeeld: Kasper woont in een BW. Hij betaalt
hiervoor een eigen bijdrage Zorg Met Verblijf AWBZ.
Daarnaast is Kasper in behandeling bij een
psychiater, waarvoor hij een eigen bijdrage 2° lijns
GGZ betaalt van € 100 of € 200 per jaar. Kasper krijgt
een terugval en wordt tijdelijk opgenomen in een
psychiatrisch ziekenhuis. Hij verblijft daar langer dan 1
maand. Na 1 maand gaat hij ook een eigen bijdrage
verblijf in een GGZ instelling van € 145 per maand

betalen.

Vergoeden van de eigen bijdrage GGZ

Het kan zijn dat je aanvullende zorgverzekering deze
kosten geheel of gedeeltelijk vergoedt . Vraag dit na
bij je zorgverzekeraar! Zo worden de eigen bijdrage 2°
liins GGZ en de eigen bijdrage bij verblijf door de
Beter Af Polis Rotterdam van het Zilveren Kruis
vergoed!

Mochten de kosten niet vergoed worden door je
zorgverzekeraar en heb je een minimum inkomen,
dan kun je een poging doen de kosten via de
bijzondere bijstand terug te vragen.

We raden aan om de aanvraag bijzondere bijstand
schriftelijk in te dienen. Telefonisch wordt er al snel

gezegd dat iets niet mogelijk is.

Mochten jullie andere tips hebben om deze eigen
bijdragen vergoed te krijgen, laat het ons dan weten!
Wij kunnen er voor zorgen dat de informatie verspreid

wordt en iedereen hier gebruik van kan maken.

Andere veranderingen in de zorg

Naast de veranderingen in de GGZ, zijn er ook
andere veranderingen binnen de zorg. Zo wordt de
‘compensatie eigen risico’ verhoogd en wordt de
WTCG (wet tegemoetkoming chronisch zieken en
gehandicapten) inkomensafhankelijk .

Alle veranderingen kun je terugvinden op

www.veranderingenindezorg.nl en op

www.rijksoverheid.nl

Veranderingen bijstand

Dinsdag 20 november heeft de 1° kamer ingestemd
met een aanscherping van de bijstandswet.

Deze aanscherping gaat 0.a. over

Eigen verantwoordelijkheid voor werk : Jongeren

tot 27 jaar moeten eerst 4 weken zelf actief op
zoek gaan naar werk en een opleiding voordat
zij een uitkering of ondersteuning kunnen
aanvragen.

Gezinsuitkering in de bijstand: Ouders en

inwonende kinderen moeten straks gezamenlijk
1 uitkering, de gezinsuitkering, aanvragen. Er
wordt niet meer alleen gekeken naar de
inkomsten van de ouders onderling, maar ook
naar die van inwonende kinderen (het
huishoudinkomen).

Tegenprestatie ontvangers bijstandsuitkering:

Gemeenten krijgen ruimere mogelijkheden om
een tegenprestatie naar vermogen te vragen van
mensen die een uitkering ontvangen.

Beperking verblijf in buitenland met bijstand:

Mensen met een bijstandsuitkering die tijdelijk
geen werk hoeven te zoeken, mogen straks
maximaal 4 weken per jaar naar het buitenland.
Nu is dat 13 weken. Voor mensen van 65 jaar en
ouder wordt de termijn teruggebracht van 26
weken naar maximaal 13 weken per jaar.

Scholingsplicht voor ouders met kleine kinderen:

Alleenstaande ouders met kinderen tot 5 jaar
blijven vrijgesteld van de sollicitatieplicht. Nieuw
voor hen is een scholingsplicht. Daarnaast
mogen ze meer bijverdienen met werken in

deeltijd zonder dat de uitkering wordt gekort.

Meer informatie kun je vinden via de websites:

www.rijksoverheid.nl

www.eerstekamer.nl/wetsvoorstellen 2

www.officielebekendmakingen.nl

Zoek op ‘aanscherping WWB'.
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